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     研究所だより 榎 本　木 綿

　昨年公開の映画『人生、ここにあり！』
をご覧になられた方も多いと思います。イ
タリアで精神科病院廃絶を定めた「バザー
リア法」（1978年）制定から数年後、労組出
身のリーダーが精神障がいを持つ仲間たち
と共に労働者協同組合を立ち上げ、皆の個
性を生かして仕事をおこす、実話をもとに
描かれた映画です。さまざまな困難や失敗
にぶつりながらも、働くことを通じて社会
に参画するなかで、失くしていた自尊心や
生きる力、意欲、自分たちの人生を取り戻
していく。旧題は「やればできるさ」で、
映画はまさにこのタイトル通りのお話で
す。労協でも自主上映会を各地で開催して
いますので、機会がありましたらぜひご覧
ください。
　さて、話をイタリアから先日訪問した愛
媛最南端の地、愛南町という小さな町に移
します。ここに御荘（みしょう）病院という
精神科病院があり、昭和40年代からまさに
この映画を地で行く取組みがなされてきま
した。障がいを持つ人たちを社会から隔離
し病院のなかに閉じ込めるのではなく、働
くことを含めた地域での暮らしから徐々に
病状を軽減していく。それには当事者始め、
病院や医療・介護施設や行政との連携に加
え、地域住民の理解と協力が必須で、長年
かけて精神障がいに関する啓蒙活動なども
行いながら関係を築きあげてきました。こ
うした積み重ねが地域の受け入れ基盤をつ
くり、いまや入院病床数は149床から59床

まで削減され、精神障がいを持つ人も認知
症を患う高齢者も、安心して地域のなかで
暮らし、支え合うまちがつくられています。
　当初は病院の医師らが中心だった取組み
も、社会復帰の取組みのなかから地域の支
援者も集まり始めました。作業所や支援者
の会などもでき、「皆で仕事がしたい！」と
いう気持ちも高まり、活動の中心も徐々に
地域住民主体のものへと変化し、支援内容
も高齢者や子育て支援へと広がっています。
　地域のなかにグループホームや小規模作
業所を次々と立ち上げながら、2000年には
リサイクルショップ「ハート in ハートな
んぐん市場」を開設し、2006年には特定非
営利活動法人を取得して、精神・身体・知
的障がいをもつ仲間と共に同一労働 同一
賃金をめざし、観葉植物のレンタル事業や
町施設の指定管理等を受け、今や町内一の
雇用を生むに至っています。
　なんぐん市場には地元のさまざまな職種
の人たちが参加しており、町が長年赤字運
営してきた温泉施設も、メンバーの地元の
お母さんたちの力で地場料理バイキングを
始めたり、地元の人たちの力でいろりを囲
んで呑める小屋や愛犬と遊べるドッグラン
施設なども併設し、結果、客数も伸びて黒
字に転換したほどです。いまでは休耕地を
借りて、アボガトの森をつくってまちに産業
を起こそうと着々と進めています。この取組
みも地域の協力なしには成立しません。
　今回の訪問では地域と彼らの実践とが
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しっかりと互いにコミットし合い、支え
合っていることを実感しました。どのよう
な人も環境も大切な地域の資源、宝ととら
えて最大限に活用し、皆が役割を担う。地
域の課題を丁寧にとらえながら、一つひと
つを着実に取り組んでいく。決して早足を
望まずに、足元を見つめ続けながら、仲間
や地域のペースで取り組む。彼らが大切に
してきたことは至ってシンプルで、何が本
当に必要かを優先して実践を重ねてきた結

果が今につながっているのだと思います。
とてもシンプルです。ですが、続けるには
困難が伴います。
　これからの超少子高齢化の時代に、ひと
足先に過疎高齢化を迎えている農山漁村で
のこうした取組みから私たちが学ぶことは
多々あります。来月５月17日、なんぐん市
場理事で御荘病院院長の長野敏宏さんにお
越し頂き、お話を伺います。ぜひ皆さまと
共有したい実践です。

03/01－2（木－金）「菜の花フォーラム」（千葉県
成田市、神崎町・古谷、島田、榎本）

03/03（土）　福島相馬視察（管、菊地、古澤、
榎本）

03/06（火）　米粉フォーラム2012（日暮里サ
ニーホール・島田、管、榎本）

03/08（木）　食事業会議（東京セミナー学院）
03/11（日）　労協連　震災復興決起集会（仙台）
03/13（火）　自然エネルギーを考えるワーク

ショップ第1回「資源はだれのも
のか」、多木誠一郎会員（小樽商科
大学）来所

03/14（水）　IYC広島県実行委員会中間報告会
（広島市・管）/協同組合学会常任
理事会（榎本）

03/15（木）　市民会議埼玉・地域研究会視察
（所沢、ふじみ野・大高氏、北島氏、
玉木、青山、田嶋、岡安、細越、徐）
/新潟 津南町視察（管）

03/16（金）　食農環境・産消連帯推進会議事務
局会議

03/17（土）　社会運動ユニオニズム研究会（明
治大学駿河台キャンパス研究棟・

細越）
03/19（月）　和歌山県竜神村視察訪問（藤田、

横山、奥、管、竹森鉄）
03/20（日）　大阪つばめ共同保育園視察訪問

（藤田、横山、奥、管、竹森鉄）
03/22（木）　第４回協同総研理事会/「国際協同

組合年と協同労働」研究会（池袋）
03/23（金）　所報『協同の發見』編集委員会（大

高氏、北島氏、松本氏）/社会的労
働運動研究会（新宿・細越）

03/24（土）　福島視察　全国集会（郡山・古谷、
管、榎本）

03/26（月）　「いま、「協同」が創る20212全国
協同集会」第5回実行委員会（管、
榎本）

03/27（火）　農都ネットサロン（管）/銀座ミツ
バチプロジェクト「養蜂講座オリ
エンテーション」（銀座・古谷）

03/28（水）　協同総研事務局会議
03/29（木）　労協連理事会
03/31（土）　JC総研研究会（明治大学・榎本）

　　　　　　　　研究所活動日誌（2012.3.1 ～ 3.31）
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